
 

Vorming Suïcidepreventie  

 

Vlaanderen doet het slecht als het op het aantal zelfdodingen aankomt.  

Per 100 000 inwoners plegen er jaarlijks 17 zelfmoord, en het aantal pogingen 

ligt minstens 10 keer hoger. Zelfdoding is de belangrijkste doodsoorzaak bij twintigers en dertigers. Als 

hulpverlener is de kans dan ook groot om geconfronteerd te worden met suïcidaal gedrag bij cliënten. Hoe men 

het best kan omgaan met suïcidaal gedrag bij cliënten is een veel voorkomende vraag. 

 

Bij deskundigheidsbevordering worden vaardigheden aangeleerd in het herkennen van en gepast reageren op 

suïcidaal gedrag. Uit onderzoek blijkt dat deskundigheidsbevordering bij professionelen effectief is wat betreft 

het omgaan met suïcidaal gedrag. Het vergroot ook het gevoel van competentie bij diegenen die een vorming 

meevolgden. 

 

Deze vormingen zijn een initiatief van de werkgroep Net op Tijd en worden u aangeboden door de  

Lions Club Oudenaarde Vlaamse Ardennen in samenwerking met het CGG Zuid-Oost-Vlaanderen.  

 

Programma 
De vorming bevat een combinatie van theorie en praktijk, kennis en vaardigheden. 

Tijdens de vorming wordt onder andere stil gestaan bij volgende onderwerpen: 

• Een globale schets van de problematiek (definities, cijfers, het suïcidaal proces, depressie) 

• Signaalherkenning 

• Risicofactoren en beschermende factoren 

o Preventie en hulpverlening: hoe? (Gesprekstechnieken, Risico-inschatting, Doorverwijzen en 

mogelijke interventies) 

• Nabestaanden  

Doelgroep 

Professionelen en hulpverleners van eerstelijnsdiensten actief binnen het arrondissement Oudenaarde.  

(OCMW’s, CAW’s, Diensten Maatschappelijk Werk ziekenfondsen, Sociaal Huizen, huisvandeMens, sociale dienst lokaal 

bestuur, thuisbegeleidingsdiensten, sociale diensten van ziekenhuizen, Psychiatrische thuiszorg, …) 

 

Kostprijs 

Gratis 

 

Locatie 

Golf- & Countryclub Oudenaarde, Kortrijkstraat 52, 9790 Wortegem-Petegem 

 

Data 

Deze vorming duurt één dag en wordt georganiseerd op volgende data: 

vrijdag 3 februari 2012 

vrijdag 10 februari 2012   

donderdag 23 februari 2012   

vrijdag 16 maart 2012    

maandag 26 maart 2012   

 

Het aantal deelnemers per sessie is beperkt tot 20 deelnemers.   

 

Begin- en einduur telkens van: 9u tot 15u30; onthaal vanaf 8u30 

Tijdens de middag is een broodjesmaaltijd voorzien.  

 

Inschrijven & Info 
Inschrijven kan bij David Cis, RWO ar. Oudenaarde vzw: 

0477/70 89 96   |  rwo.oudenaarde@telenet.be 

 

Uw inschrijving is definitief na ontvangst van een deelnamebevestiging. 


